
Confiance
en soi &
vivre-

ensemble

Développer la confiance en soi
Exprimer et comprendre ses émotions
Cultiver la bienveillance et l’empathie

Apprendre à coopérer et vivre ensemble
Prévenir le harcèlement scolaire



Une journée immersive autour d’un album de la
série Les Zextra-ordinaires, inspiré d’une histoire
vraie.

Animée par Sandrine Danaë, auteure-illustratrice 
de la série, cette journée invite les élèves 
à plonger dans un univers sensible et inspirant.

À travers la lecture en kamishibaï, les échanges 
collectifs et les activités créatives, les élèves 
développent la confiance en soi, l’écoute, 
l’empathie et le respect des autres.

Ces ateliers immersifs s’inscrivent dans une démarche sensible
de vivre-ensemble et de prévention du harcèlement, adaptée à
chaque niveau de classe.

La journée comprend jusqu’à 4 ateliers (soit 4 classes),
organisés selon le rythme de votre établissement. 
Possibilité d’intervention en demi-journée selon la localisation
de l’établissement.

De la petite section 
au CM2
(cycles 1, 2 et 3)

Journée complète :
environ 6 heures
ou
Demi-journée
environ 3 heures

Durée Niveaux concernés

Jusqu’à 4 ateliers
(soit 4 classes) sur
une même journée

Jusqu’à 2 ateliers
(soit 2 classes) sur
une demi-journée

Organisation

Développer la confiance en soi
Exprimer et comprendre ses émotions
Cultiver la bienveillance et l’empathie

Apprendre à coopérer et vivre ensemble
Prévenir le harcèlement scolaire

Lecture en kamishibaï

Lecture d’un album 
de la collection

Les Zextra-ordinaires

Présentation des
poupées et accessoires

Découverte des
personnages et des
accessoires utilisés 
dans les illustrations

Échange collectif

Échange guidé pour
favoriser l’écoute,

l’expression 
et la réflexion

Activité créative

Un temps de création 
pour s’exprimer et

s’approprier les notions
abordées

Le petit +
Une séance dedédicaces pour

clôturer la
journée



Pour favoriser le bien-être des élèves et prévenir le harcèlement scolaire

ATELIERS AUTOUR DES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
3 thématiques au choix, adaptées du CP au CM2
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Interventions en classe

INTERVENTION EN CLASSE TARIF*

Demi-journée 350 €

Journée 550 €

Dédicaces 
Ces tarifs incluent une séance de
dédicaces en fin d’intervention.

Remise de 10 % sur le tarif de
l’intervention pour les écoles en
éducation prioritaire.

L’établissement met à disposition le
matériel courant nécessaire à
l’atelier (papier, crayons, feutres,
colle, ciseaux…).

Les supports nécessaires à l’atelier sont
fournis au format PDF en amont de
l’intervention.

Déplacements inclus dans un rayon de
30 km autour de Saint-Germain-en-Laye. 
Au-delà, frais de déplacement sur devis. 

Règlement par mandat administratif
(Chorus Pro)
Facturation à l’issue de l’intervention. 

Administration

Déplacements

Soutien REP/REP+

Matériel de classe

Supports d’atelier

* TVA non applicable, art. 293 B du CGI
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